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FORMELLE REGLER OG UFORMELLE NORMER
a.	Hvilke formelle regler kender du, der eksisterer for at styre danskernes sexliv? 	

F.eks. i forhold til prostitution, seksuel lavalder, voldtægt.  	

Tag quizzen her: HYPERLINK “https://forlagetcolumbus.dk/boeger/menneske-og-samfund/sex-koen-
og-graenser/kap-2” Kap. 2 - Forlaget Columbus

b.	GRUPPEDISKUSSION: 	
Er der nogle af de formelle regler, som man kan forvente vil blive ændret eller afskaffet i fremtiden? 	
	
Læs evt. teksten ’Hvornår er en blotter en blotter?’ 	
https://jyllands-posten.dk/jpaarhus/ECE4437151/Hvornår-er-en-blotter-en-blotter/  	
	
Hvornår er nøgenhed krænkende for andre, og hvornår er nøgenhed naturlig og i orden?	
Bør der være færre eller flere formelle regler på det seksuelle område i Danmark?

c.	 INDIVIDUEL BRAINSTORM: 	
Hvilke uformelle normer findes der om sex? 	
Fælles opsamling i plenum.

d.	GRUPPEDISKUSSION: Læs uddraget fra artiklen i Information; Jeg har nok altid taget det for givet, at 
det var pigen, de tog sig af præventionen https://www.information.dk/indland/2020/11/nok-altid-taget-
lidt-givet-pigen-tog-praeventionen og diskutér hvilke normer om kønsroller og prævention, der kommer 
til udtryk i teksten.

e.	GRUPPEDISKUSSION:	
Læs teksten i linket: 	
https://www.dr.dk/mitliv/natasha-droppede-sine-moedomsloegne-der-findes-ikke-et-rigtigt-
sexnummer	
Diskutér hvilke normer om seksuel debut, der kommer til udtryk i teksten: hvordan bliver normerne om 
seksuel debut kommunikeret til Natasha, og hvorfor føler hun skam ved at være jomfru?

f.	 GRUPPEDISKUSSION:
•	 Diskutér med udgangspunkt i bogen side 15-21 hvor de uformelle normer kommer fra, og hvordan de 

bliver vedligeholdt. 
•	 Diskutér hvorfor det kan være svært at udfordre almindelige seksuelle normer. 
•	 Diskutér om nogle af de seksuelle normer bør udfordres og forandres, og hvordan det kan gøres.
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